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XXVI JUEGOS DEPORTIVOS EN EDAD ESCOLAR
DE ARAGON

NORMAS PARA EL DESARROLLO DEL CAMPEONATO DE
ARAGON DE GIMNASIA AEROBIC

La Direccion General del Deporte de la DIPUTACION GENERAL DE ARAGON, convoca
el Campeonato de Aragon de GIMNASIA AEROBIC, para la temporada 2008/2009,
contando con el apoyo técnico de la Federacién Aragonesa de Gimnasia.

CONVOCATORIA

1.- CATEGORIAS CONVOCADAS Y EDADES

1.1. Categorias: En razén de su edad, los jugadores participantes perteneceran a las siguientes:

CADETE Grupo nivel B Nacidos entre 1.993 y 1.994
CADETE Individual, pareja mixta y trio nivel A Nacidos entre 1.993 y 1.994
INFANTIL: Grupo nivel B Nacidos entre 1.995 y 1.996
INFANTIL: Individual, pareja mixta y trio nivel A Nacidos entre 1.995 y 1.996
ALEVIN: Grupo nivel B Nacidos entre 1.997 y 1.998
ALEVIN: Individual y trio nivel A Nacidos entre 1.997 y 1.998

1.2.- Cambio de categoria Podra autorizarse la inscripcion de participantes con menos edad (el afio
anterior) en la categoria inmediata superior, previa autorizaciéon paterna (firma paterna en el
autorizado de la Licencia deportiva). La utilizacion de esta norma supondra la pérdida de la anterior
categoria durante toda la temporada.

2.- NIVELES DE COMPETICION

Existiran dos niveles de competicion, el nivel “A” y el nivel “B”

3.- INSCRIPCION y TRAMITACION DE DOCUMENTACION

3.1.- Plazos de Inscripcion
La inscripciéon y tramitacion de la documentacion sera desde el 1 de septiembre de 2008, hasta el 30 de marzo de

2009.

3.2.- Tramitacion de Documentacion

La Inscripcién para participar en los XXVI Juegos Deportivos en Edad Escolar de Aragén, se realizara
necesariamente por Internet, con el programa preparado por la Direccion General puesto en practica
en la temporada 2007/08 Para poder realizar la tramitacion telematica de participantes y equipos,
entrando en la pagina Web de los JJDD www.juegosescolaresdearagon.com, es necesario realizar

los siguientes pasos:
3.2.1. Crear un usuario en la plataforma de auto registro del Gobierno de Aragon.
http://autoreqistro.aragon.es

3.2.2. Acceder a la aplicacion en la direccion http://juegosescolares.aragon.es
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3.2.3. Introducir su usuario y contrasefa

3.2.4. Asociar el usuario registrado con la entidad o entidades que gestiona, teniendo en
cuenta que:

* Cada entidad (CIF), unicamente puede ser gestionada por un usuario auto registrado.

* Si la entidad ya esta asociada a otro usuario hay que ponerse en contacto con la
Direccién General del Deporte para que resuelva la incidencia

* Si la entidad no existe deberemos darla de alta.

* Si la entidad existe deberemos anotar los datos desconocidos como email de
contacto y teléfono.

3.2.5. Gestionar deportistas y equipos: El documento que detalla el procedimiento de auto
registro y asociacion con su entidad puede descargarse en la direccion:
http://juegosescolares.aragon.es/documentos/pasosprevios.pdf. El manual de la
aplicacion en formato pdf puede consultarse desde en la opcion documentos una vez que el
usuario ha realizado el proceso de autenticacion.

4.- DOCUMENTACION

4.1.- Documentacién a presentar en las competiciones EN ARAGON en todas las fases :
En todas las categorias y niveles se presentara a los jueces y arbitros de la competicion, la siguiente
documentacion:

- Hoja de Inscripcién de equipos

- Licencia Deportiva Escolar

5.- SISTEMA DE COMPETICION

5.1 Jornada Deportiva
Cada Jornada los equipos deberan llevar la musica grabada en estéreo, lo haran en una cinta de
cassette o C.D.; y en la parte externa figurara perfectamente visible el nombre del equipo o
gimnasta, categoria, nivel y centro por el que participan, duracion y titulo de la musica, asi como el
nombre del autor/es de la musica.

El nimero de conjuntos y gimnastas individuales que se clasificaran para el Campeonato de
Aragon, seran DIEZ en todas las categorias

5.2.- Informacion a los Participantes
5.2.1.- Por La Direccién General del Deporte
La Direccion General del Deporte, informara de todo lo relacionado con la competicion
de los Juegos Deportivos en Edad Escolar a través de la PAGINA WEB:
www.juegosescolaresdearagon.com

5.2.2.- Por la Federacion Aragonesa

La Federacion Aragonesa, informara de lo relacionado con la competicion de los
Juegos Deportivos en Edad Escolar a través de su PAGINA WEB:

6.- CALENDARIO

26 de abril 2009 CAMPEONATO PROVINCIAL DE ZARAGOZA, Y
CAMPEONATO DE ARAGON
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7.- NORMAS TECNICAS

7.1.-Reglamentos
Todo lo concerniente al aspecto técnico se basara en las siguientes bases:
7.1.1.- Modalidades
Toda gimnasta podra participar en cualquiera de las modalidades de competicion.
NIVEL B
= Modalidad Grupos, de las categorias alevin, infantil y cadete

NIVEL A

= Modalidad Individual
o Alevin Masculino y femenino
o Infantil Femenino
o Infantil Masculino
o Cadete Femenino
o Cadete Masculino

= Modalidad parejas
o Infantil Mixta infantil
o Cadete Mixta cadete

= Modalidad trios
o Infantil Mixtos o no
o Cadete Mixtos o no

El Campeonato de Aragon se desarrollara en las Categorias INFANTIL Y CADETE nivel A y
grupos de nivel B de las mismas categorias INFANTIL Y CADETE.

7.1.2.- Lugar de celebracién: Se indicara el dia del sorteo

7.1.3.- Sorteo de participantes: Se celebrara en la sede de la Federacidon Aragonesa de
Gimnasia el dia 20 de abril de 2009 a las 20'00 horas.

7.1.4.- Jueces: Seran designadas por el Comité de Jueces de la Federacion Aragonesa de
Gimnasia.

Se realizara medicién de aparatos una hora antes del comienzo de la competicion,
conforme a las normativas de la Federacion Espafiola de Gimnasia.

7.1.5.- Equipos y direcciéon de equipos
Cada Colegio, Club o Entidad podra presentar el numero de gimnastas y equipos que deseen,
en cualquiera de las categorias y niveles.

Todos los gimnastas deberan pertenecer a la misma Entidad. Los grupos estaran constituidos
entre 4 y 10 gimnastas, pudiendo llevar dos gimnastas reservas. Las gimnastas reserva podran
actuar en uno, dos o ninguno de los ejercicios realizados.

Ningun gimnasta podra participar por dos equipos diferentes aunque sean del mismo Centro.
La persona que figure como Entrenadora debera ser como minimo Entrenadora/or de Primer
Nivel de Aerdbic, técnico elemental y también podran figurar T.A.F.A.D., Diplomada/o,
Licenciada/o en Educacién Fisica.

Un grupo podra presentarse en el nivel B con un gimnasta como maximo de nivel A, pero en el
concurso individual deberan presentarse en el nivel A.
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7.2.- Normativa Técnica. Nivel A
Para las tres categorias, alevin, infantil y cadete, regira el cédigo de puntuacién de gimnasia aerobic
de la Federacién Internacional de Gimnasia con las siguientes especificaciones:

7.2.1.- NORMATIVA TI'ECNIC’A NIVEL A
CATEGORIA ALEVIN

Individuales (masculino y femenino)
trios (mixtos o no)
No aterrizajes en push up de 1 brazo
No soportes en 1 brazo
No push ups de 1 brazo
Duracién de la musica | = 1 minuto 15 segundos (+ / - 5 segundos)
Numero total de 6
dificultades

Categorias

Excepciones

= A101 Push up
Elementos obligatorios | = C262 Salto agrupado
= D181 Spagat en el suelo

= De0,1a04

Maximo valor de los
elementos permitido

Elementos en el suelo = Maximo 4

Aterrizajes en Pushup | = O

Lista de elementos
(Grupo A, B, C, D)
Elevaciones / figuras = 1 paratrios
Segun coédigo de la FIG
Opcional uso de medias en mujeres
Body con pantalén corto y ajustado al cuerpo se permite
1,0 punto por elementos de mayor valor de 0,4
1,0 punto por elementos en 1 brazo (soporte, push up o
aterrizaje)
1,0 punto por falta de grupo (A, B, C, D)
1,0 punto por mas de 4 elementos en el suelo
1,0 punto por repeticiéon de nombre base de elemento
1,0 punto por mas de 6 elementos
1,0 punto por aterrizajes a push up
1,0 punto por cada elemento obligatorio que falte
0,5 puntos por falta de la elevacién o por cada elevacion
de més

= 1 elemento de cada grupo como minimo

Vestuario

Deducciones
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7.2.2.- NORMATIVA TECNICA NIVEL A
CATEGORIA INFANTIL

= Individuales masculino
Categorias . Indiv!dual femenino
= Parejas mixtas
= Trios (mixtos 0 no)
= No aterrizajes en push up de 1 brazo
Excepciones = No soportes en 1 brazo
= No push ups de 1 brazo
Duracion de la musica | = 1 minuto 30 segundos (+ /- 5 segundos)
Numero total de . 8
dificultades
= A Push up de triceps
. . = B102 Straddle support
Elementos obligatorios | _ C103 Air turn
= D213 Pasada de sapo (pankace)
Maximo valor dq I_os « De01a05
elementos permitido
Elementos en el suelo | = Maximo 6
Aterrizajes en Pushup | = 1
%g:z:::!eé\?%r:tg)s = 2 elemento de cada grupo
Elevaciones / figuras = 1 para parejas y trios
= Segun codigo de la FIG
Vestuario = Opcional uso de medias en mujeres
= Body con pantalén corto y ajustado al cuerpo se permite
= 1,0 punto por elementos de mayor valor de 0,5
= 1,0 punto por elementos en 1 brazo (soporte, push up o
aterrizaje)
= 1,0 punto por falta de grupo (A, B, C, D)
= 1,0 punto por mas de 6 elementos en el suelo
Deducciones = 1,0 punto por repeticion de nombre base de elemento
= 1,0 punto por méas de 8 elementos
= 1,0 punto por méas de 1 aterrizaje a push up
= 1,0 punto por cada elemento obligatorio que falte
= 0,5 puntos por falta de la elevacién o por cada elevacién
de més
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7.2.3.- NORMATIVA TECNICA NIVEL A

CATEGORIA CADETE

= Individuales masculino
Categorias Ll Indiv!dual femenino
= Parejas mixtas
= Trios (mixtos 0 no)
Excepciones = No aterrizajes en push up de 1 brazo
Duracion de la musica | = 1 minuto 45 segundos (+ / - 5 segundos)
Numero total de . 10
dificultades
= A143 Wenson push up
. . = B104 Straddle support 1/1 giro
Elementos obligatorios | _ C383 Straddle jump
= D182 Vertical split
Maximo valor de los = De0,1a0,6,ypermitido maximo 1 elemento de valor
elementos permitido 0,7
Elementos en el suelo | = Maximo 6
Aterrizajes en Pushup | = 1
Izg:z:;:!e;g:tgf = 2 elemento de cada grupo
Elevaciones / figuras = 2 para parejas y trios
= Segun codigo de la FIG
Vestuario = Opcional uso de medias en mujeres
= Body con pantalén corto y ajustado al cuerpo se permite
= 1,0 punto por cada elemento de mas con valor de 0,7 o
mayor de valor
= 1,0 punto por cada elemento aterrizando en push up de
1 brazo
= 1,0 punto por falta de grupo (A, B, C, D)
Deducciones = 1,0 punto por mas de 6 elementos en el suelo
= 1,0 punto por repeticiéon de nombre base de elemento
= 1,0 punto por mas de 10 elementos
= 1,0 punto por méas de 1 aterrizaje a push up
= 1,0 punto por cada elemento obligatorio que falte
= 0,5 puntos por falta de la elevacién o por cada elevacién
de més
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- Normativa Técnica. Nivel B

7.3.1.-NORMATIVA TECNICA GRUPOS NIVEL B
ALEVIN - INFANTI L- CADETE

o Se deberan realizar 2 elevaciones o figuras en el ejercicio y 2 interacciones fisicas

*

*

*

Elevacion se define cuando una o mas personas es levantada por una o mas personas del
grupo, sin que la persona alzada esté en contacto con el suelo con ninguna parte de su cuerpo.
Se penalizara con 0,5 puntos la falta de una elevacién por el juez responsable. En la figura final
se permite realizar inversiones del cuerpo si que la persona que la realiza es la que esta elevada
y no tiene contacto con el suelo. Mas o menos de 2 elevaciones o figuras se penaliza con 0,5
puntos cada una por el juez responsable

Interaccion fisica se define cuando dos o mas personas del grupo entran en contacto fisico (sin
que haya elevacion). La falta de alguna interaccion fisica la deduce el juez de artistica.

Las propulsiones estan prohibidas.

Propulsién se define cuando una persona toma una posicién aérea con ayuda de otra persona
(perdiendo el contacto fisico con sus companeros). Se penalizara con 0,5 puntos la realizacion
de cualquier tipo de propulsiones por el juez responsable (cada una)

Duracion de la musica: 1'45” (con una tolerancia de mas / menos 5 segundos)
Deberan realizarse cinco formaciones diferentes como minimo. Ejemplos de formaciones (no

necesariamente estas formaciones):

5 COMPETIDORES MAS DE 5 COMPETIDORES
®
® o @
® o @
® o @
® o @
® ®
e 0o o
e © @ @
e®o ® ©© e o o
® ©
®
o o ® ®
o o ® ®
® ®
®
o ®
®
® )
o0 @ ®
®
XXXX
e o ®
e o o e o
e o o
e ® o o




=== GOBIERNO -
==DE ARAGON _:_}‘ﬂ

Departamento de Educacion,
Culturay Deporte

FEDERACION
ARAGONESA
DE GIMNASIA

(La falta de alguna formacion la deduce el juez de artistica)

ELEMENTOS DE DIFICULTAD

Los elementos del Nivel Promocién se clasifican en 5 grupos:
v" GRUPO 1: Fuerza Dinamica

v GRUPO 2: Fuerza Estatica

v GRUPO 3: Saltos

v GRUPO 4: Equilibrio y giros
v" GRUPO 5: Flexibilidad y otros

e Cualquier elemento que tenga una caida, recibira valor de CERO PUNTOS
e Se deberan realizar como minimo 5 elementos de dificultad de la lista de elementos del Nivel Promocion
(minimo 1 de cada grupo) y como maximo 8 en total.
e Solo seran valorados cuando el elemento lo realicen todos los integrantes del grupo a la vez o de forma
consecutiva (canon), y podran realizarse indistintamente a la derecha o a la izquierda.
e Se permite la realizacion de elementos de dificultad que no estén en la lista durante la realizacién de las
elevaciones o figuras, sin embargo estos no seran tomados en consideracién para la nota de dificultad.
e Se permite el contacto fisico durante la realizacion del elemento (siempre que no sea durante una
elevacion). Si el contacto facilita la ejecucion del elemento, éste no sera tomado en consideracion.
e Todos los elementos realizados deben ser diferentes.
e La nota de dificultad sera la suma de los 8 primeros elementos realizados que cumplan los requerimientos
minimos para darles valor
e Se permite la realizacion de alguno de los elementos listados por alguno o algunos de los competidores de
forma aislada sin que este elemento sea valorado. Solo sera valorado si el elemento es realizado por todos
los componentes del grupo a la vez o de forma consecutiva (canon)
e Se penalizara con 0,5 puntos:
*  Realizar elementos no incluidos en la lista, ya sea por uno, varios o todos los integrantes del grupo
* Realizar mas de 8 elementos
* Falta elementos de alguno de los grupos (si un elemento recibe valor cero por no cumplir los
requerimientos minimos, no se tiene en cuenta como elemento del grupo o familia)
Repeticién de elementos
Realizar elementos prohibidos (segun cédigo FIG, penalizados por el juez responsable), como por
ejemplo:

o Arqueos pronunciados de espalda (hiperextension zona lumbar)
o Apoyos invertidos de manos que suban a la vertical
o Volteretas, pinos, saltos mortales, flic flac, etcétera
o Movimientos de artes marciales
Lista de elementos de dificultad del nivel B
GRUPO 1 - FUERZA DINAMICA
VALOR 0.1 VALOR 0.2
Desde rodillas extension piernas atras y volver | Flexion 4 apoyos piernas separadas
Flexién 4 apoyos desde rodillas Forma en A piernas separadas
Caida libre desde rodillas Caida libre desde lunge (fondo)
VALOR 0.3 VALOR 0.4
Flexién 4 apoyos piernas juntas Flexién 4 apoyos bisagra (triceps)
Forma en A piernas juntas pies Caida libre desde de pie pies juntos
Circulo con 1 pierna Circulo 1 pierna en posicion de push up
Caida libre desde piernas separadas de pie Push up 1 brazo 2 piernas

Requerimientos minimos para el grupo 1:
1. La distancia entre el pecho y el suelo no debe ser superior a 10 cm.
2. No tocar con el pecho u otra parte del cuerpo
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GRUPO 2 - FUERZA ESTATICA (2”)

VALOR 0.1

VALOR 0.2

Cuerpo extendido posicion supina

Apoyo en L pies en el suelo

Apoyo en 1 rodilla extensién brazo y pierna
contraria

Sentados posicién V cerrada

Sentados posicién V abierta

Apoyo lateral 1 mano

VALOR 0.3

VALOR 0.4

Straddle support

L support

Apoyo lateral 1 mano 1 pie elevado

Mantener en push up 1 mano 1 pie

Mantener en push up 1 mano 2 pies

Straddle lever

Reguerimientos minimos para el grupo 2:
1.

Mantener la dificultad un minimo de 2 segundos

2. No tocar el suelo con ninguna otra parte del cuerpo

GRUPO 3 - SALTOS

VALOR 0.1 VALOR 0.2
Salto galope Salto galope %% giro
Salto vertical Y2 giro salto vertical
Salto Agrupado Y2 giro salto agrupado
Air Jack Salto en sagital impulso 2 pies a + de

90°

VALOR 0.3 VALOR 0.4
Zancada sagital (impulso 1 pie) Cosaco
Salto galope 1 giro Carpa

Salto vertical 1 giro

Y2 giro salto agrupado, % giro

Hitch Kick

Scissors Kick

Salto split sagital impulso 2 pies (180°)

Reguerimientos minimos para el grupo 3:
1.

Las piernas deben llegar en la fase aérea a la horizontal (paralelas al suelo) en aquellos saltos

que sea requerido (cosaco, carpa, split sagital, agrupado)
2. Debe marcarse en el aire la posicidon requerida

GRUPO 4 - EQUILIBRIOS (2”) Y GIROS

VALOR 0.1 VALOR 0.2
Passé cerrado pie plano Pierna extendida atras (45°) pie
plano
Pie plano con pierna libre a 45°
grados
VALOR 0.3 VALOR 0.4

Pirueta Y2 giro

Pirueta 1 giro

Pie plano pierna libre a 90°

Cogida de pierna a 120° 0 mas

Escala sagital

Requerimientos minimos para el grupo 4:
1. Mantener la dificultad estatica un minimo de
2. Giros completos (medios o enteros)

2 segundos

FEDERACION
ARAGONESA
DE GIMNASIA
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GRUPO 5 - FLEXIBILIDAD Y OTROS
VALOR 0.1 VALOR 0.2
Tendido supino pierna a 90° otra extendida Tendido supino pierna a 135°
Posicién pike sentado en el suelo Circulos con las piernas a 135° 72
(45°) giro
Posicion straddle sentado en el Posicion pike o straddle completa
suelo(45°) inversa
2 Kikcs sagitales a 90° Patada en abanico 135°
4 Kikcs sagitales a 90° 6 2 Kikcs sagitales a
135°
VALOR 0.3 VALOR 0.4
Sagital split 1 Giro en spagat sagital
Frontal split Pasada de sapo (pancake)
Vertical Split sin apoyo a 135° Vertical Split con apoyo a 180°
Tendido supino pierna a 180° 4 Kikcs sagitales a mas de 135°
(cabeza)
4 Kikcs sagitales a 135° 6 2 Kikcs sagitales a
mas de 135° (cabeza)

Requerimientos minimos para el qrupo 5:
1. Realizar el angulo requerido como minimo en cada elemento
2. Circulos (rotaciones) completas de piernas.

DESCRIPCION DE LOS ELEMENTOS

GRUPO 1

| Valor 0,1

Desde rodillas extension atras y volver

5

~GL
2 e b
3 P ﬂ :WQ

Flexion 4 apoyos desde rodillas
e Desde posicion de cuadrupedia con brazos extendidos, realizar una flexion de brazos hasta llegar a
una distancia de 10 cm desde el pecho al suelo o menos
e Extension de brazos para volver a la posicion incial

Caida libre desde rodillas
e Desde posicion de rodillas con el cuerpo en posicion vertical, realizar una caida hacia delante.
e Aterrizaje en posicién de flexion (push up) de rodillas
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Valor 0,2

Flexion 4 apoyos piernas separadas
o Desde posicion de push up con brazos extendidos y piernas separadas a la anchura de los hombros,
realizar una flexién de brazos hasta llegar a una distancia aproximada de 10 cm desde el pecho al
suelo.

e Realizar extension de los codos para volver a la posicion inicial
1 EJ, ,J--‘h_‘.i

¢ fE b

3 e
e A

Forma en A con piernas separadas
e Desde posicion de push up con brazos extendidos y piernas separadas a la anchura de los hombros,
aproximar las piernas a los brazos (sin mover los brazos), sin saltar y con rodillas y brazos estirados,
hasta alcanzar una posicion del cuerpo plegada

;ﬁiisﬁ[:&

A

Caida libre desde lunge (fondo)
e Desde posicién de lunge (fondo), realizar una caida hacia delante.
o Aterrizaje en posicion de flexion (push up) con piernas extendidas y juntas

| Valor 0,3

Flexion 4 apoyos piernas juntas
e Desde posicidon de push up con brazos extendidos y piernas juntas, realizar una flexion de brazos
hasta llegar a una distancia aproximada de 10 cm desde el pecho al suelo.
e Realizar extension de los codos para volver a la posicion inicial

Forma en A piernas juntas
o Desde posicién de push up con brazos extendidos y piernas juntas, aproximar las piernas a los brazos
(sin mover los brazos), sin saltar y con rodillas y brazos estirados, hasta alcanzar una posicién del
cuerpo plegada

o
Pl

O

Circulo con 1 pierna
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Caida libre desde piernas separadas de pie
e Desde posicién de pie con piernas separadas a la anchura de los hombros, realizar una caida hacia
delante.
o Aterrizaje en posicién de flexion (push up) con piernas separadas

| Valor 0,4

Flexién 4 apoyos bisagra (triceps)

T
—0 P el

Cuatro fases

Caida libre desde de pie pies juntos
o Desde posicién de pie con piernas juntas, realizar una caida hacia delante.
e Aterrizaje en posicidn de flexion (push up) con piernas juntas

Circulo 1 pierna en posicién de push up

ok
AR

Push up 1 brazo 2 piernas
e Desde posicion de push up con apoyo en 1 brazo extendido y piernas separadas a la anchura de los
hombros, realizar una flexion de 1 brazo hasta llegar a una distancia aproximada de 10 cm desde el
pecho al suelo.
o Realizar extensién del codo para volver a la posicion inicial

GRUPO 2

Valor 0,1

Cuerpo extendido Apoyo en 1 rodilla, Sentados posicion V abierta
en posicion supina extensién brazo vy pierna contraria

e, _aTL £

| Valor 0,2
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Apoyo L pies en el suelo Sentados posicidon V cerrada Apovyo lateral 1 mano

/
I e o
G ﬁ;’sﬁj Jlg%

™ W,
-.:,:-' 1"-_1. 5

Valor 0,3

Straddle Support Apovyo lateral 1 mano 1 pie elevado Mantener en push up 1
mano 2 pies

= %{z/ -
"“““:;MF:” AN F Z’WL

Valor 0,4

L support Mantener push up 1 mano 1 pie Straddle Lever

o
e

'~ & I

GRUPO 3
Valor 0,1
Salto galope Salto Vertical Salto agrupado Air jack
i fﬁ ; 7 e
iﬁ "3,, - % 7 % P £ 5!1 1
p o ﬂ b % g e
r?? ﬁ‘ﬁv} Sy e # K % ’E”f t t’?‘
v &_ g7 ¥ —= :
Valor 0,2
Galope Y2 giro 1/2 giro salto vertical Y, giro salto agrupado Salto sagital a

90° Impulso de dos pies
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Valor 0,3
Salto galope 1 giro Salto vertical 1 giro Zancada sagital (desde 1 pie) Hitch kick

X & ;.
o A7 TR

Valor 0,4
Cosacof Carpa Y2 giro salto agrupado %2 giro  Scissor Kick
- . m B
B bar @ 2 .,i - s o e
% ; 1 £ ﬁ m E k=
p & 5 . *
¢ \ 40K NS IT‘
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GRUPO 4
Valor 0,1
Passé cerrado pie plano Pie plano con pierna libre a 45°

a5
==

i B

A4 1%

Valor 0,2
Pierna extendida atras
45°
A
Valor 0,3

Pirueta %5 giro Escala sagital Pie plano pierna libre a 90°
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Valor 0,4

Pirueta 1 -giro Cogida de pierna a 120° o mas
1 tour
&

e

GRUPO 5
Valor 0,1
Tendido supino pierna a 90° Posicion pike sentado (45°), posicion straddle (45°)
N s f
=

‘ .-iﬂf—'ﬁ:_s.n.

2 Kicks sagitales a 90°

Valor 0,2

Circulos de piernas 'z giro Posicién pike o straddle completa inversa

_&

4 Kicks sagitales a 90° 6 2 Kicks sagitales a 135°

Valor 0,3

Split saqital o frontal Vertical split sin apoyo 135° Tendido supino pierna 180°
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4 Kikcs sagitales a 135° 6 2 Kikcs sagitales a mas de 135° (cabeza)

o ]

Valor 0,4

1 giro split_sagital Pasada de sapo (pancake) Vertical split con apoyo 180°

L/
oty A f
5 ﬂ%
. :ﬁ‘_ if‘i 4 | .
oo ¥

4 Kicks sagitales a mas de 135° (cabeza)

8.- SEGURO DEPORTIVO

8.1.- COBERTURA: El seguro cubre las lesiones deportivas producidas con motivo del desarrollo
de los Juegos Escolares, la Mutualidad General Deportiva no atendera cualquier otro accidente sea
deportivo 0 no. La cobertura del seguro abarca desde una semana después de la fecha de
tramitacion de la documentacién hasta la conclusion de la competicion de los Juegos Escolares, y
nunca después del 30 de Junio del afio 2009.

8.2.- TRAMITACION: Se realizara por Internet. El pago sera telematico (por Internet), o en su defecto
se presentara el impreso bancario de ingresos en cuenta, proporcionado por la Secretaria de los
Juegos Escolares (de no poder hacerse por Internet), de haber abonado el importe de la Mutualidad,
que debera haberse ingresado en:

Entidad Bancaria: ENTIDADES DE LA PROVINCIA DE ZARAGOZA:
CAJA AHORROS DE LA INMACULADA
N° DE CUENTA: 2086 0000 2607.008812.42

ENTIDADES DE LA PROVINCIA DE HUESCA:
CAJA AHORROS DE LA INMACULADA
N° DE CUENTA: 2086 0300 3007 001403.62

ENTIDADES DE LA PROVINCIA DE TERUEL:
CAJA AHORROS DE LA INMACULADA
N° DE CUENTA: 2086 0400 7707 000911.86

Nombre de la cuenta: DIPUTACION GENERAL DE ARAGON
DIRECCION GENERAL DEL DEPORTE

Al formalizar el ingreso especificar el nombre de la Entidad que lo realiza
Importe de la licencia, incluido seguro deportivo:
JUGADORES 03,50 €
DELEGADOS o DIRECTIVOS 03,50 €
ENTRENADORES o TECNICOS 14,00 €

8.3.- CERTIFICADO DE ACCIDENTE DEPORTIVO
- El Certificado de Accidente deportivo es un documento de control de la Mutualidad General
Deportiva que sera facilitado por la Secretaria de los Juegos Escolares.
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- Es el documento que hay que presentar con la licencia en la clinica concertada, para tener derecho
a la cobertura de pago del seguro. Solo en caso de urgencia se puede presentar con posterioridad a
la atencién médica.

- Cada Certificado de Accidente deportivo tiene una tasa de la Mutualidad General Deportiva de 3
€., que sera abonada por el interesado en la cuenta establecida para el ingreso de las cuotas de
la Mutualidad. El Certificado se extendera en la Direccion General del Deporte, mediante la
presentacién de los datos del accidente deportivo refrendado por el responsable de la entidad, y
del resguardo bancario acreditativo del ingreso de la citada tasa de 3 €. EIl delegado o
entrenador del equipo que esté presente en el momento del accidente deportivo, debera
responsabilizarse por escrito de la veracidad de los hechos indicando las causas, lugar dia y
hora en que se produjeron.

8.4.- CENTROS DE ATENCION
Seran unicamente en los Centros Hospitalarios concertados por la Mutualidad General Deportiva,
cualquier atencion realizada por centros no concertados, seran por cuenta del interesado.

9.- INFORMACION

9.1.- HORARIOS DE ATENCION AL PUBLICO

Las Oficinas de la Direccion General del Deporte, para todo lo relacionado con los JUEGOS
DEPORTIVOS EN EDAD ESCOLAR permaneceran abiertas excepto dias festivos, en el siguiente
horario:

- MANANAS: * de Lunes a Viernes de 9 a 14 horas.
- TARDES: * de Lunes a Jueves de 16'30 a 18'30 horas.

(*) NOTA: La atencion al publico en horario de tarde, queda supeditada a confirmacién telefénica
previa.

10.- PAGINA WEB

Para todo lo relacionado con Juegos Escolares de Aragdn, existe una pagina Web, donde puede
consultarse cualquier tema relacionado con los mismos:

www.juegosescolaresdearagon.com




